ஓம்‌ ம்ம்‌ atmavidya 
ஸ்ரீகுருப்யோ நம: fe, ௮7 e-Learning 


ப 


தர்ம பமாஸ்த்ரம்‌ 


௭-1; 


மநு-ஸ்ம்ருதி: 


வட்‌ ௮ திற அந ௮5 ஐந்‌ வட்‌ ௮ விட்‌ ட்‌ திற்‌ ௮ விட்‌ ௮ வட்‌ விட்‌ வட்‌ ௮5 விற்‌ வட்‌ அற்‌ அற்‌ விட்‌ அற அந விட்‌ விட்‌ அற்‌ விட்‌ ந அற்‌ ௮ விட்‌ ட்‌ ட்‌ அந 
ge ge JE UD UD JD 0 0 JE JE YE 0 0 JE JE JE JD 0 JE JE YE 0 0 JE JE JE JD 0 JE JE JE JD JE JE JE UD 


விளக்கியவர்‌ 
பூஜ்யஸ்ரீ ஓங்காராநந்த மஹாஸ்வாமிகள்‌ 
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லை ம்ம்‌ atmavidya 
எண SE eLearning 
சனிக்‌ ணார 
சாணை எ எ ரள ண | 
Uae எசா னள 
ஆத்மோத்தாரணகாமாநாம்‌ தக்ஷிணாமூர்த்யநுக்ரஹாத்‌। 
ஆத்மவித்யா தத்பலம்‌ ச ப்ரவர்தேதாம்‌ நிரந்தரம்‌।। 
பூஜ்யஸ்ரீஸ்வாமீ பரமார்த்தாநந்தஸரஸ்வதீ 
௭: ள்‌ எ ரண்‌ YUN 
எண்‌ ௭௭௭ Ta எண்‌ எவ | 
ணக எரா: $-3௦) 
தர்மாதர்த்த: ப்ரபவதி தர்மாத்‌ ப்ரபவதே ஸுகம்‌। 
தர்மேண லபதே ஸர்வம்‌ தர்மஸாரமிதம்‌ ஜகத்‌ ப 


(வால்மீகி ராமாயணம்‌, அரண்ய காண்டம்‌ 9-30) (ஸீதை ஸ்ரீராமரிடம்‌ கூறியது) 
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மனித உடலில்‌ வாழும்‌ உயிரின்‌ ந்‌ 27:7௮ 
குறிக்கோள்‌ ய பஸ 
மனித உடலில்‌ வாழும்‌ உயிரின்‌ குறிக்கோள்‌, 
அமைதியான ஆனந்தமே ஆகும்‌ (பமாந்த ஸுகம்‌). 
(ன்‌: என்னா ஈண்‌: |) 
புருஷை: அர்த்யமாநத்வாத்‌ புருஷ: । 
குறிக்கோளானது, புருஷார்த்த: என்று 
அழைக்கப்படும்‌. 

ணன: |) புருஷ-ப்ரயத்ந: । 
அக்குறிக்கோளை அடைவதற்கான முயற்சிக்கும்‌ 

புருஷார்த்தம்‌ என்று பெயர்‌. 
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ஸ்ர atmavidya 
e-Learning 


ஆ ம்‌ ஸ்‌ 


ஏர; தர்ம: அறம்‌ Dharma 


எண்‌ சடங்குகள்‌ Rர்பl5 


கண்ணை கடமைகள்‌ Responsibility 
எனா: பண்புகள்‌ Values 


எண்‌: பாவனைகள்‌ Attitudes 
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atmavidya 
e-Learnin 
eH: தர்ம: அறம்‌ Dharma நகச்‌ 
* தனிமனித அமைதியையும்‌ சமூகத்தின்‌ 
அமைதியையும்‌ பாதுகாத்து வளர்க்கின்ற எண்ணங்கள்‌, 
சொற்கள்‌, செயல்கள்‌ அனைத்தும்‌ அறம்‌ என்ற 
சொல்லால்‌ அழைக்கப்படும்‌. 
*அதிகாலை எழுவது முதல்‌ இரவு உறங்கச்செல்லும்‌ 
வரை, அவ்வாறே இறக்கும்வரை, அறநூல்கள்‌ 
கூறியவற்றை விருப்புவெறுப்பின்றி கடைப்பிடிப்பதே 
அறம்‌ எனப்படும்‌. 
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ன அ 
எள ௭௭ ர 2௭ ள்ள ௭௮ 
என Te எர | எண 4 எண ர | 
-சணிச்ளிரி்ற 
மாத்ரு தேவோ பவ। பித்ரு தேவோ பவ। 
ஆசார்யதேவோ பவ। ஸத்யம்‌ வத தர்மம்‌ சர। ஸ்ரத்தயா 
தேயம்‌ அஸ்ரத்தயா தேயம்‌। 


-தைத்தீரியோபநிஷத்‌ 
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என்‌: தர்ம: மட்‌ வமா 
(ஸர்வதந்த்ரஸித்தாந்தபதார்த்தலக்ஷணஸங்க்ரஹ: ) 
எனா எ எண; 
1 அந்யாங்ரிதத்வே ஸதி ஸ்வதந்த்ரதாபமூந்ய: 
9 எண்ணை: 2 விஹிதகர்மஜந்ய:। 
3 எளி ௭௭௭8௭ ணை 


3 அலெளகிகல்ரேய:ஸாதநத்வேந விஹிதக்ரியா 
ஏ எ எண ௭ 4 

4 தரதி லோகாந்‌ அநேந இதி 

டாண்‌ எக: ௭ எ 


5 த்ரியதே லோக: அநேந இதி 
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© ஓ ஸ்ர atmavidya 
மேற்கே ாள ஆச்‌ e-Learning 
% ர சா 


௭௪ Wat 18 என Tafa என | 
எண்ன எனா எள்‌ || 8-9 

யதா யதா ஹி தர்மஸ்ய க்லாநிர்பவதி பாரத । 
அப்யுத்தாநமதர்மஸ்ய ததாத்மாநம்‌ ஸ்ருஜாம்யஹம்‌ ॥। 4-7 
என எள்‌ சோ எ சர | 
எணண எள எர YN | 8-4 
பரித்ராணாய ஸாதூநாம்‌ விநாஸமாய ச துஷ்க்ருதாம்‌ । 
தர்மஸம்ஸ்தாபநார்தாய ஸம்பவாமி யுகே யுகே ॥। 4-8 


அனானி ஸ்ரீமத்பகவத்கீதா ) 
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என்‌: தர்ம: மட்‌ வமா 
(ஸர்வதந்த்ரஸித்தாந்தபதார்த்தலக்ஷணஸங்க்ரஹ: ) 
எனா எ எண; 
1 அந்யாங்ரிதத்வே ஸதி ஸ்வதந்த்ரதாபமூந்ய: 
9 எண்ணை: 2 விஹிதகர்மஜந்ய:। 
3 எளி ௭௭௭8௭ ணை 


3 அலெளகிகல்ரேய:ஸாதநத்வேந விஹிதக்ரியா 
ஏ எ எண ௭ 4 

4 தரதி லோகாந்‌ அநேந இதி 

டாண்‌ எக: ௭ எ 


5 த்ரியதே லோக: அநேந இதி 
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எரி: தர்ம: , ம atmavidya 
ண்ண) EG 
(ஸர்வதந்த்ரஸித்தாந்தபதார்த்தலக்ஷ்ணஸங்க்ரஹ: ) 
¢ ணைன fa ண sf 
6 க்ரியாஸாத்யத்வே ஸதி ங்ரேயஸ்கர இதி । 
ஓணான்‌, TAT ௭௭ எ ald, எண ண, 
கன 
7 ஸத்யாஜ்ஜாயதே, தயயா தாநேந ச வர்த்ததே, க்ஷமாயாம்‌ 
திஷ்டதி, க்ரோந்நஸ்யதி। 
6 ௭௧ எஸ்‌: அத்ருஷ்ட ஜநக:। 
செயலால்‌ விளையும்‌ நன்மை 
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வர்‌: தர்ம: க 
TTA qi SATE: எர Td Wt: | 
எ: wa எணண எ EA எ என: || 
எண்ன ர Ua 67/6) 
தாரணாத்‌ தர்ம இத்யாஹு: தர்மோ தாரயதே ப்ரஜா:। 


ய: ஸ்யாத்‌ தாரணஸம்யுக்தம்‌ ஸ தர்ம இதி நிங்சய:।। 


(மஹாபாரதம்‌ கர்ண பர்வம்‌ 59-69) 
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ஸர்‌ atmavidya 
ஷே ௮0 e-Learning 


தற்காத்துத்‌ தற்கொண்டான்‌ பேணித்‌ தகைசான்ற 
சொற்காத்துச்‌ சோர்விலாள்‌ பெண்‌. 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - வாழ்க்கைத்‌ துணைநலம்‌ குறள்‌ - 56 
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௦ ஓ ம்ம்‌ atmavidya 
மேற்கே ாள ge e-Learning 
% ரஸ சா 


எர எனன wa: ராணா ளக எ எள 
Ted எண நாரா EH எனி ராண எனா 


UH ஈன எண 

தர்மோ விஸ்வஸ்ய ஜகத: ப்ரதிஷ்டா லோகே 

தர்மிஷ்டம்‌ ப்ரஜா உபஸர்பந்தி தர்மேண பாபமபநுததி 

தர்மே ஸர்வம்‌ ப்ரதிஷ்டிதம்‌ தஸ்மாத்‌ தர்மம்‌ வதந்தி। 
-மஹாநாராயணோபநிஷத்‌ 
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ஸர: தர்ம: மேற்கோள்கள்‌ இயல 
திருக்குறள்‌ 


அறன்‌ வலியுறுத்தல்‌ பத்து 
குறட்பாக்கள்‌ 


ளி 
சிரி எ: ஸ்ர atmavidya 
e-Learnin 
ஓ 


ஊக: ண்‌ ணா ரர்‌ எற 
ஏண்ட எ எல்‌ என்னாள்‌ எவ | 
ஏளன எ எஸ்‌ என்‌ 1௭: | 
ளை UA எணண ணவ | 


தர்மாதர்த்த: ப்ரபவதி தர்மாத்‌ ப்ரபவதே ஸுகம்‌। 
தர்மேண லபதே ஸர்வம்‌ தர்மஸாரமிதம்‌ ஜகத்‌ ।। 


யயாத்மவித்யயா ஜ்ஞோயம்‌ ஸர்வம்‌ ப்ரஹ்மேதி நிஸ்சய:। 
தயாத்மவித்யயா ஸர்வே முச்யந்தாமாத்மபந்தநாத்‌।। 
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